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1. Ausgangslage: Was hat sich fiir EMAH in Niedersachsen geandert?

In Niedersachsen berichten derzeit viele Erwachsene mit angeborenem Herzfehler (EMAH),
dass ihre niedergelassenen Kinderkardiologinnen und Kinderkardiologen sie nicht mehr
reguldr Uber die gesetzliche Krankenversicherung behandeln und abrechnen durfen, sobald
sie alter als 21 Jahre sind.

Hintergrund ist:

e Der Bewertungsausschuss hat zum 01.10.2025 beschlossen, dass Behandlungen im
EBM (Abrechnungssystem flr Vertragsarzte) nur noch bis zur Vollendung des 21.
Lebensjahres abrechnungsfahig sein sollen.

e Kinder- und Jugendarzte durfen grundsatzlich nur Kinder und Jugendliche behandeln.

e In Niedersachsen gibt es aktuell keine generelle Ausnahmeregelung fur EMAH-
Kardiologen, anders als z.B. in Baden-W(urttemberg.

e Viele Arztinnen und Arzte wurden angewiesen, EMAH (ber 21 vor einer Behandlung auf
den Weg der Kosteniibernahme-Antrage an die Krankenkassen zu verweisen, um
Regressforderungen zu vermeiden.

Gleichzeitig gilt nach der Muster-Weiterbildungsordnung (Fassung 2018, Stand 03.07.2025):

Arztinnen und Arzte mit der Zusatzbezeichnung ,,Spezielle Kardiologie fiir Erwachsene mit
angeborenen Herzfehlern (EMAH)”sind grundsatzlich berechtigt, Erwachsene mit
angeborenen Herzfehlern zu behandeln.

Das medizinische Problem:

e Es leben bereits mehr Erwachsene als Kinder mit angeborenem Herzfehler in
Deutschland.

e Angeborene Herzfehler ,heilen“ nicht aus; es bleiben haufig Rest- und Folgezustande,
etwa - Herzinsuffizienz - Herzrhythmusstérungen - pulmonale Hypertonie - weitere
kardiale und nicht-kardiale Begleiterkrankungen

e Fur die fachgerechte Betreuung braucht es EMAH-Spezialistinnen und Spezialisten mit
Zusatzqualifikation.

Die Versorgungslage ist damit rechtlich und organisatorisch ungeklart, medizinisch aber
eindeutig: Sie brauchen eine lebenslange, spezialisierte Nachsorge.
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2. lIhr Ziel: Kosteniibernahme fiir die Behandlung beim EMAH-Spezialisten

Auch wenn |hr Kinderkardiologe in Niedersachsen die Behandlung nicht ,,normal® Gber den
EBM abrechnen darf, bedeutet das nicht, dass Sie auf eine fachfremde Betreuung
ausweichen mussen.

lhr Ziel ist:

Die Krankenkasse soll die Behandlung bei lnrem EMAH-Spezialisten (Kinderkardiologe mit
EMAH-Zusatzqualifikation) ausnahmsweise oder individuell ibernehmen und schriftlich
genehmigen.

Dafur gehen Sie stufenweise vor:

1. Antrag auf KostentUbernahme bei der Krankenkasse
2. Widerspruch gegen eine ablehnende Entscheidung
3. ggf. Klage vor dem Sozialgericht

Parallel koénnen Sie versuchen, gemeinsam mit dem behandelnden Arzt eine
Ubergangslésung zu organisieren (z.B. zunachst auf Privatrechnung mit anschlieBender
Kostenerstattung - dies bitte aber nur nach vorheriger Klarung!).

3. Schritt 1: Antrag auf Kosteniibernahme bei der Krankenkasse

3.1. Rechtsgrundlagen

Die gesetzliche Krankenversicherung (SGB V) verpflichtet die Krankenkasse, Sie
ausreichend, zweckmaBig und wirtschaftlich zu versorgen, ohne dass Ihnen Unzumutbares
zugemutet wird.

Wichtige Punkte (ohne alle Normen im Detail zu nennen):

e Anspruch auf Krankenbehandlung - Behandlung muss notwendig sein, um lhre
Krankheit zu erkennen, zu heilen, zu bessern oder deren Verschlimmerung zu vermeiden.

e Wahl des geeigneten Arztes - Grundsatzlich werden Leistungen von zugelassenen
Vertragsarztinnen und -arzten erbracht. — In besonderen Konstellationen kdnnen auch
andere, speziell qualifizierte Arztinnen und Arzte in Betracht kommen, wenn eine
sinnvolle Versorgung sonst nicht gesichert ist.

e Spezielle EMAH-Qualifikation - Die Zusatzbezeichnung ,Spezielle Kardiologie fur
Erwachsene mit angeborenen Herzfehlern (EMAH)“ ist von den Landesarztekammern
anerkannt. - Arztinnen und Arzte mit dieser Zusatzqualifikation diirfen Erwachsene mit
angeborenem Herzfehler fachlich behandeln.
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Das Problem liegt nicht in der medizinischen Befugnis, sondern in der Abrechnung
gegenuber der gesetzlichen Krankenkasse.

lhr Antrag zielt deshalb darauf, dass die Krankenkasse aus medizinischen Griinden und im
Interesse einer fachgerechten Versorgung eine Ausnahme zuldsst und die Behandlung
durch lhren EMAH-Spezialisten bezahlen muss.

3.2. Inhalt Ihres Antrags - was sollte unbedingt hinein?

e |hre personlichen Daten und Versichertennummer

e Diagnose(n) und kurze Beschreibung lhres Herzfehlers

e Hinweis, dass Sie EMAH sind und lebenslange spezialisierte Nachsorge bendtigen

e Benennung lhres behandelnden EMAH-Spezialisten mit Zusatzqualifikation

e Begrindung, warum ein Wechsel zu einem ,normalen® Erwachsenen-Kardiologen
fur Sie medizinisch riskant oder unzumutbar ist

e Hinweis auf die Versorgungslage und die nur sehr begrenzte Zahl an
EMAH-Kardiologen

e Bitte um schriftliche Genehmigung innerhalb einer bestimmten Frist

e Bitte um schriftlichen Bescheid flir den Fall einer Ablehnung (mit Begriindung und
Rechtsbehelfsbelehrung)

Sehr hilfreich ist, wenn |hr EMAH-Spezialist ein arztliches Attest formuliert, in dem er kurz
darlegt:

» |hre Diagnose

» bisherige Behandlungen und Operationen

» besondere Risiken (z.B. schwere Rhythmusstérungen, friihere komplexe Eingriffe,
pulmonale Hypertonie etc.)

» warum ein Wechsel in eine nicht spezialisierte Praxis aus medizinischer Sicht nicht
vertretbar ist.

3.3. Muster: Kurz-Antrag auf Kostenubernahme bei der Krankenkasse

Sie konnen das Muster anpassen und erganzen. Wichtig ist, dass Sie es schriftlich mit
eigenhandiger Unterschrift (per Einwurf-Einschreiben oder Fax mit Sendeprotokoll)
einreichen.
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Muster 1: Antrag auf KosteniUbernahme EMAH-Behandlung beim Kinderkardiologen

Absender: [Ihr Name] [Ihre Anschrift] [Versichertennummer]
An [Name der Krankenkasse] [Anschrift]
Ort, Datum

Betreff: Antrag auf Kosteniibernahme - Behandlung als EMAH bei Kinderkardiologe mit
EMAH-Zusatzqualifikation

Sehr geehrte Damen und Herren,

ich bin bei lhnen als gesetzlich Versicherte/r mit der Versichertennummer [Nummer]
gemeldet.

Bei mir besteht seit Geburt ein angeborener Herzfehler: [kurze Bezeichnung, z.B.
Fallot-Tetralogie / Transposition der groBen Arterien / komplexer Herzfehler etc.].

Ich werde seit vielen Jahren ambulant betreut durch
[Name, Facharztbezeichnung, Praxisanschrift],

der/die Kinderkardiologe/in und Inhaber/in der Zusatzbezeichnung ,,Spezielle Kardiologie
fur Erwachsene mit angeborenen Herzfehlern (EMAH)“ ist.

Nach Mitteilung der Kassenarztlichen Vereinigung Niedersachsen konnen Kinderkardiologen
die Behandlung von EMAH Uber 21 Jahren derzeit nicht mehr regular Uber die gesetzliche
Krankenversicherung abrechnen. Mein behandelnder Arzt wurde daher angewiesen, mich
auf die Beantragung einer individuellen Kostenlibernahme zu verweisen.

Ich beantrage hiermit,

die Kosten der weiteren ambulanten facharztlichen Behandlung bei oben genanntem
EMAH-Spezialisten dauerhaft zu libernehmen

und die Behandlung als vertragsarztliche Leistung bzw. im Rahmen einer
kostenerstattungsfahigen Sonderregelung zu genehmigen.
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Begrundung:

Angeborene Herzfehler sind chronische Erkrankungen, die nicht ausheilen. Ich bendtige
eine lebenslange, spezialisierte EMAH-Nachsorge.

Mein bisheriger Behandler verfligt Uber die anerkannte Zusatzqualifikation ,,Spezielle
Kardiologie flur Erwachsene mit angeborenen Herzfehlern (EMAH)“ und langjahrige
Erfahrung mit meinem komplexen Herzfehler.

Ein Wechsel zu einem nicht spezialisierten Erwachsenen-Kardiologen birgt fur mich
erhebliche  Risiken (z.B. Ubersehen von  spezifischen Komplikationen,
Therapieabbruche, Versorgungslicken).

Die Zahl niedergelassener EMAH-Kardiologinnen und -Kardiologen in Deutschland ist
sehr gering; eine wohnortnahe, spezialisierte Versorgung ist nur iber meinen bisherigen
Behandler moglich.

Ich bitte um einen schriftlichen Bescheid zu diesem Antrag innerhalb von vier Wochen.

Fur Riackfragen und medizinische Rlucksprachen kénnen Sie sich gerne direkt mit meinem
behandelnden Arzt in Verbindung setzen. Ein aktuelles arztliches Attest flge ich bei / reiche
ich nach.

Mit freundlichen GriBen

[Unterschrift]

©CP| 6




JEMAH eV.

4. Wenn die Krankenkasse ablehnt: Widerspruch einlegen

4.1. Form des Bescheids
Eine Ablehnung muss als schriftlicher Verwaltungsakt ergehen und enthalt:
e eine Begrindung

o eine Rechtsbehelfsbelehrung, in der die Frist und die Stelle flr den
Widerspruch genannt sind.

Wird der Antrag nur informell“ telefonisch oder in einem kurzen Schreiben ohne
Rechtsbehelfsbelehrung abgelehnt, fordern Sie ausdriicklich einen formellen Bescheid an.

Kurzformulierung:

,»Bitte erteilen Sie mir zu meinem Antrag vom [Datum] einen formlichen, schriftlichen
Bescheid mit Begrindung und Rechtsbehelfsbelehrung.”

4.2. Widerspruchsfrist

e Die Frist betragt in der Regel 1 Monat ab Zugang des Bescheids (das ergibt sich aus den
allgemeinen Vorschriften des Sozialrechts, insbesondere SGB X/ SGG).

e Gehtkeine ordnungsgemaBe Rechtsbehelfsbelehrung zu, kann sich die Frist verlangern.
Verlassen Sie sich darauf aber nicht - handeln Sie innerhalb eines Monats.

4.3. Inhalt des Widerspruchs

Der Widerspruch sollte:

» die wesentlichen medizinischen Argumente erneut aufgreifen,

» auf die EMAH-Zusatzqualifikation verweisen,

» auf die konkrete Versorgungssituation in Niedersachsen eingehen (fehlende
Ausnahmeregelung, Gefahr von Versorgungslicken),

» die besondere individuelle Belastung durch einen Arztwechsel schildern,

» deutlich machen, dass eine fachgerechte Versorgung ohne den EMAH-Spezialisten
nicht gewahrleistet ist.

Oft ist es sinnvoll, den Widerspruch zunachst fristwahrend kurz einzulegen und die
ausfuhrliche Begrundung nachzureichen, damit die Monatsfrist eingehalten wird.
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4.4. Muster: kurzer, fristwahrender Widerspruch

Muster 2: Fristwahrender Widerspruch

Absender: [lhr Name, Anschrift, Versichertennummer]
An [Name der Krankenkasse] [Anschrift]

Ort, Datum

Betreff: Widerspruch gegen Bescheid vom [Datum] - Ablehnung der Kosteniibernahme
fur EMAH-Behandlung

Sehr geehrte Damen und Herren,

hiermit lege ich fristwahrend Widerspruch gegen lhren Bescheid vom [Datum], mir
zugegangen am [Datum], ein.

Sie lehnen darin die Ubernahme der Kosten fir meine weitere Behandlung als erwachsene/r
Patient/in mit angeborenem Herzfehler (EMAH) bei meinem EMAH-Spezialisten [Name,
Anschrift] ab.

Mit dieser Entscheidung bin ich nicht einverstanden. Die ausfuhrliche Begriindung meines
Widerspruchs werde ich nachreichen.

Mit freundlichen GriBen

[Unterschrift]
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4.5. Muster: ausfuhrliche Widerspruchsbegrindung

Muster 3: Ausfihrliche Begriindung des Widerspruchs

Ergdnzung zum Widerspruch vom [Datum] gegen Ihren Bescheid vom [Datum]
Versicherte/r: [Name, Versichertennummer]

Sehr geehrte Damen und Herren,

ich begriinde meinen Widerspruch wie folgt:

1. Chronische, komplexe Erkrankung - lebenslange EMAH-Nachsorge

Bei mir besteht seit Geburt ein angeborener Herzfehler: [Diagnose]. Angeborene Herzfehler
sind keine Erkrankungen, die ausheilen. Auch nach Operation oder Intervention ist
regelmaBig mit Rest- und Folgezustanden zu rechnen, z.B. Herzinsuffizienz,
Herzrhythmusstérungen, pulmonale Hypertonie und weiteren Komplikationen.

Fir meinen Gesundheitszustand und meine Lebenserwartung ist eine kontinuierliche,
hochspezialisierte Nachsorge entscheidend.

1. Spezialisierung meines bisherigen Behandlers (EMAH-Zertifikat)

Mein langjahriger Behandler [Name] ist Kinderkardiologe/Kardiologe mit der von der
Landesarztekammer anerkannten Zusatzbezeichnung ,Spezielle Kardiologie fiir
Erwachsene mit angeborenen Herzfehlern (EMAH)“und im Arztregister entsprechend
eingetragen.

Nach der Muster-Weiterbildungsordnung 2018 (Stand 03.07.2025), insbesondere § 2 Abs. 4
und § 11, sind Arztinnen und Arzte mit dieser Zusatzbezeichnung befugt, Erwachsene mit
angeborenen Herzfehlern ohne weitere Beschrankungen zu behandeln.

Die medizinische Befugnis meines Behandlers zur Behandlung meiner Person steht daher
nichtin Frage.

1. Versorgungslage in Niedersachsen - Gefahr von Versorgungsliicken

In Deutschland gibt es nach den vorliegenden Stellungnahmen der Fachgesellschaften nur
ca. 200 niedergelassene Arztinnen und Arzte mit EMAH-Zusatzweiterbildung, davon rund 90
% Kinderkardiologinnen und Kinderkardiologen.

Die Kassenarztliche Vereinigung Baden-Wurttemberg hat bereits eine Ausnahmeregelung
geschaffen, die eine EMAH-Versorgung Uber das 21. Lebensjahr hinaus ermaoglicht. In
Niedersachsen fehlt eine entsprechende, rechtssichere Regelung bislang.
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Stattdessen werden die behandelnden Arztinnen und Arzte auf das Risiko von
Regressforderungen hingewiesen und verweisen die Patienten auf Antrdge zur
Kostenubernahme bei den Krankenkassen.

1. Unzumutbarkeit eines Arztwechsels zu einer nicht spezialisierten Praxis

Ein Wechsel zu einem nicht auf angeborene Herzfehler spezialisierten
Erwachsenenkardiologen ist fur mich unzumutbar und medizinisch riskant, weil:

= meine Anamnese komplex ist mit[z.B. mehreren Operationen, Rhythmusereignissen,
Herzkatheterinterventionen, speziellen Prothesen, Shunts etc.],

= die Betreuung bei meinem bisherigen EMAH-Spezialisten seit Jahren strukturiert erfolgt
(inkl. Echokardiographie, MRT/CT, Belastungsuntersuchungen, Labor, ggf.
Herzkatheter) und

= ein Arztwechselin dieser Situation erfahrungsgemaB zu Versorgungslucken,
Therapieabbriuchen und verspateter Diagnose von Komplikationen fihren kann.

Zudem benotige ich regelmaBig Beratung zu korperlicher Belastbarkeit, Beruf, Reisen,
Familienplanung und Schwangerschaft, Vererbung und sozialrechtlichen Fragen, die
spezielle EMAH-Erfahrung voraussetzt.

1. Sicherung einer ausreichenden, zweckmaBigen und wirtschaftlichen Versorgung

Ohne die Kostenlbernahme fir die Behandlung beim EMAH-Spezialisten ist eine
ausreichende medizinische Versorgung meiner chronischen, komplexen Erkrankung nicht
gewahrleistet. Es drohen:

e eine deutliche Verschlechterung der Versorgungsqualitat,
e eine Zunahme vermeidbarer Komplikationen und Notfalle und
e langfristig hohere Kosten fur das Gesundheitssystem.

Demgegenuber sind die Kosten der fachgerechten EMAH-Nachsorge durch meinen
bisherigen Behandler geeignet, notwendig und im Verhaltnis zur Schwere meiner Erkrankung
wirtschaftlich.

Aus diesen Grunden beantrage ich,

den ablehnenden Bescheid aufzuheben und die Kostenilibernahme fiir die ambulante
EMAH-Behandlung bei [Name des Arztes] zu bewilligen.

Ich bitte um eine erneute, sorgfaltige Prifung und einen begrindeten
Widerspruchsbescheid. Fir medizinische Rickfragen steht mein behandelnder Arzt gern zur
Verflgung.
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Mit freundlichen GruBen

[Unterschrift]

Anlagen:

e arztliches Attest des EMAH-Spezialisten
e Kopien relevanter Befunde/Arztbriefe

e Kopie des Ausgangsbescheids

5. Sozialgerichtliche Klage: Wenn der Widerspruch abgelehnt wird

5.1. Widerspruchsbescheid

Lehnt die Krankenkasse lhren Widerspruch ab, erhalten Sie einen Widerspruchsbescheid.

Dagegen konnen Sie Klage beim Sozialgericht erheben.

5.2. Klagefrist und zustandiges Gericht

e Frist:in der Regel 1 Monat ab Bekanntgabe des Widerspruchsbescheids
(Sozialgerichtsgesetz - SGG).

e Zustandigist das Sozialgericht, in dessen Bezirk Sie zum Zeitpunkt der
Klageerhebung wohnen.

Die Klage konnen Sie:

e schriftlich einreichen oder
e zur Niederschrift der Urkundsbeamtin / des Urkundsbeamten in der Geschaftsstelle
des Sozialgerichts erklaren.

5.3. Kosten und Rechtsschutz

Vor dem Sozialgericht besteht kein Anwaltszwang in erster Instanz. Sie diirfen sich aber
anwaltlich vertreten lassen.

Wenn Sie Uber geringe finanzielle Mittel verfugen, kommt Beratungshilfe (fir die
auBergerichtliche Beratung/Widerspruch) und Prozesskostenhilfe (fur  das

Gerichtsverfahren) in Betracht.

Lassen Sie sich vorab Uber das Kostenrisiko beraten.
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5.4. Inhalt der Klageschrift

Die Klage muss enthalten:

v"|hren Namen und lhre Anschrift

die Bezeichnung des Beklagten (lhre Krankenkasse)

die Angabe, was Sie mit der Klage erreichen mdéchten (Klageantrag)
mindestens in groben Zigen, warum der Widerspruchsbescheid aus lhrer Sicht

ANRNIN

rechtswidrig ist
v" den Widerspruchsbescheid (als Anlage)

5.5. Muster: Klageschrift an das Sozialgericht

Muster 4: Klage zum Sozialgericht wegen Ablehnung EMAH-Behandlung
An Sozialgericht [Ort] [Anschrift des Gerichts]

Von [Ihr Name] [Ihre Anschrift] [Versichertennummer]

Ort, Datum

Klage

gegen

[Name der Krankenkasse], vertreten durch den Vorstand, [Anschrift]
wegen Kostenlibernahme der EMAH-Behandlung

Sehr geehrte Damen und Herren,

hiermit erhebe ich Klage gegen den Widerspruchsbescheid der Beklagten vom [Datum], mir
zugegangen am [Datum].

Antrag:

1. Der Widerspruchsbescheid der Beklagten vom [Datum] sowie der Bescheid vom
[Datum] werden aufgehoben.

2. Die Beklagte wird verurteilt, die Kosten der ambulanten facharztlichen Behandlung
meines angeborenen Herzfehlers bei [Name des EMAH-Spezialisten, Anschrift] zu
ubernehmen.

Begriindung:

Ich bin Klager/in und seit Geburt an einem angeborenen Herzfehler erkrankt (Diagnose:
[Diagnose]).
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Ich werde seit [Jahr] ambulant betreut durch [Name des EMAH-Spezialisten],
Kinderkardiologe/Kardiologe mit der Zusatzbezeichnung ,Spezielle Kardiologie fur
Erwachsene mit angeborenen Herzfehlern (EMAH)“.

Nach einer Entscheidung des Bewertungsausschusses vom 01.10.2025 konnen
Kinderkardiologen in Niedersachsen die Behandlung von Patientinnen und Patienten Gber 21
Jahren nicht mehr regular Gber den EBM abrechnen. Mein behandelnder Arzt wurde daher
auf drohende Regressforderungen hingewiesen und hat mich an die Beklagte zur Klarung der
Kostenubernahme verwiesen.

Die Beklagte hat meinen Antrag auf Kostenlibernahme mit Bescheid vom [Datum] abgelehnt.
Den hiergegen eingelegten Widerspruch hat sie mit Widerspruchsbescheid vom [Datum]
zurlickgewiesen.

Zur Begrundung verweise ich auf meinen Widerspruch vom [Datum] sowie die beigefligten
arztlichen Unterlagen. Erganzend trage ich vor:

3. lIch bin ein Erwachsene/r mit angeborenem Herzfehler (EMAH) und bendétige eine
lebenslange, spezialisierte Nachsorge durch einen Arzt mit EMAH-Zusatzausbildung.

4. Mein bisheriger Behandler hat diese Zusatzbezeichnung erworben und ist nach der
Muster-Weiterbildungsordnung 2018 zur Behandlung von Erwachsenen mit
angeborenen Herzfehlern berechtigt.

5. Ohne die Behandlung durch einen EMAH-Spezialisten ist die frihzeitige Erkennung und
Behandlung typischer Spatkomplikationen (Herzrhythmusstorungen, Herzinsuffizienz,
pulmonale Hypertonie etc.) nicht sichergestellt.

6. In Niedersachsen bestehen derzeit keine flachendeckenden Alternativen mit gleicher
Qualifikation und vergleichbarer Erfahrung. Ein Wechsel zu einer nicht spezialisierten
Praxis ist fur mich mit erheblichen, nicht vertretbaren Gesundheitsrisiken verbunden.

7. Eine ausreichende, zweckmaBige und wirtschaftliche Versorgung ist daher nur
gewahrleistet, wenn die Beklagte die Behandlung bei meinem EMAH-Spezialisten
finanziert.

Ich beantrage, das Gericht moge Beweis erheben durch Einholung eines kardiologischen
Sachverstandigengutachtens zu folgenden Fragen:

e Istbei miraufgrund der Art und Schwere des angeborenen Herzfehlers eine lebenslange
facharztliche Nachsorge durch einen EMAH-Spezialisten medizinisch erforderlich?

e Welche Risiken entstehen, wenn ich statt dessen in einer Praxis ohne
EMAH-Spezialisierung betreut werde?

e st die fortgesetzte Behandlung durch meinen bisherigen EMAH-Spezialisten geeignet,
notwendig und wirtschaftlich?
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Mit freundlichen GriBen
[Unterschrift]

Anlagen:

e Kopie des Bescheids vom [Datum]

e Kopie des Widerspruchsbescheids vom [Datum]
e medizinische Unterlagen (Arztbriefe, Atteste)

e Kopie des Widerspruchsschreibens

6. Parallel: Ubergangslosungen und praktische Tipps

6.1. Ubergangslésungen mit dem EMAH-Arzt
Fragen Sie Ihren EMAH-Spezialisten:

e ob er Sie vorlaufig weiterbehandelt, solange das Verfahren lauft,

e oberbereitist, arztliche Stellungnahmen fur Ihren Antrag, Widerspruch und ggf.
das Gericht zu schreiben,

e obesregionale Ubergangsregelungen gibt, die noch nicht 6ffentlich bekannt
sind.

6.2. Unterstltzung durch EMAH-Zentren und Patientenverbande

Nutzen Sie die Expertise von:

e spezialisierten EMAH-Ambulanzen an Kinderherzkliniken

e Patientenverbanden (z.B. Aktionsblndnis Angeborene Herzfehler, Bundesverein
Jugendliche und Erwachsene mit angeborenem Herzfehler - JEMAH e.V., Verein
Herzkind e.V., Kinderherzstiftung der Deutschen Herzstiftunge.V.)

Diese Stellen konnen lhnen:

e bei Formulierungen helfen,

e arztliche Kontakte vermitteln,

e Musteratteste oder Stellungnahmen bereithalten,
o ggf. politische Unterstlitzung organisieren.
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6.3. Anwaltliche Hilfe, Beratungshilfe und Prozesskostenhilfe

Wenn Sie rechtliche Unterstlitzung wiinschen:

e Wenden Sie sich an eine/n Fachanwalt/Fachanwaltin fur Sozialrecht.

e Beigeringem Einkommen kommt Beratungshilfe flr auBergerichtliche Beratung (Antrag
und Widerspruch) und Prozesskostenhilfe flir das Klageverfahren in Betracht.

e Beratungshilfe und Prozesskostenhilfe sind in der Beratungshilfe-Formularverordnung
(BerHFV) und der Prozesskostenhilfe-Formularverordnung (PKHFV) geregelt; die
Antragsformulare erhalten Sie beim Amtsgericht oder online (Justizportale der Lander /
www.gesetze-im-internet.de).

7. Fazit und Empfehlung

e Angeborene Herzfehler bleiben lebenslang bestehen. EMAH bendétigen eine
kontinuierliche, spezialisierte Nachsorge.

e In Niedersachsen fuhrt die aktuelle Abrechnungssituation dazu, dass Kinderkardiologen
EMAH ab 21 Jahren nicht mehr regular Uber die gesetzliche Krankenversicherung
behandeln durfen.

e Das andert nichts daran, dass EMAH-Spezialisten mit der Zusatzbezeichnung ,,Spezielle
Kardiologie fur Erwachsene mit angeborenen Herzfehlern (EMAH)“ arztlich befugt sind,
Erwachsene zu behandeln. Das Problem ist die Kosteniibernahme durch die
Krankenkassen.

e Sie kdnnen und sollten sich hiergegen wehren:

1. Antrag auf Kostenubernahme bei lhrer Krankenkasse
2. Widerspruch, wenn abgelehnt wird
3. ggf. Klage vor dem Sozialgericht

e Begleitend kdénnen Sie EMAH-Zentren, Patientenverbdnde und auf Sozialrecht
spezialisierte Anwaltinnen und Anwalte einbinden.

Der Weg ist leider mit Aufwand verbunden, aber viele Betroffene schaffen es mit guter
medizinischer und rechtlicher Unterstiitzung, ihre spezialisierte Versorgung zu sichern.
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Wenn Sie zu Ihrem konkreten Bescheid, zu Fristen oder zur Formulierung von Schreiben
Unterstutzung winschen, kdnnen wir Sie gerne individuell beraten, Ihre Unterlagen prufen
und Sie an geeignete Anwaltinnen und Anwalte vermitteln, welche Sie gegenuber
Krankenkasse und Sozialgericht vertreten.

AKTIONSBUNDNIS

ANGEBORENE HERZFEHLER

Bundesverein Jugendliche und Erwachsene mit angeborenem Herzfehler e.V. (JEMAH e.V.)
Bundesverband herzkranke Kinder e.V. (BVHK e.V.)

HERZKIND e.V. - Verein zur Forderung der Betreuung und Beratung von Menschen mit
angeborenem Herzfehler und ihrer Angehorigen

Kinderherzstiftung der Deutsche Herzstiftung e.V.

Der vorliegende Leitfaden dient ausschlieBlich der allgemeinen Information und der ersten Orientierung zu den behandelten
Rechtsthemen. Er stellt keine individuelle Rechtsberatung dar und kann eine auf den konkreten Einzelfall zugeschnittene
anwaltliche Beratung nicht ersetzen.

Die Inhalte wurden mit groBtmaoglicher Sorgfalt zusammengestellt. Eine Gewahr fir die Richtigkeit, Vollstandigkeit und
Aktualitat der dargestellten Informationen kann jedoch nicht Ubernommen werden. Gesetzesanderungen, neue
Rechtsprechung oder abweichende Auffassungen in Literatur und Praxis kdnnen dazu fuhren, dass einzelne Aussagen zum
Zeitpunkt der Lektire nicht mehr dem aktuellen Rechtsstand entsprechen.

Rechtliche Sachverhalte sind stets einzelfallabhangig. Die in diesem Leitfaden dargestellten allgemeinen Ausfiihrungen
kénnen die Besonderheiten des jeweiligen Einzelfalls nicht berlcksichtigen. Fir eine rechtsverbindliche Einschatzung lhrer
individuellen Situation empfehlen wir die Einholung einer personlichen anwaltlichen Beratung.

Eine Haftung fir Schaden, die aus der Nutzung oder Nichtnutzung der in diesem Leitfaden enthaltenen Informationen
resultieren, ist - soweit gesetzlich zuldssig - ausgeschlossen. Dies gilt nicht fir Schaden aus der Verletzung des Lebens, des

Korpers oder der Gesundheit sowie flir Schaden, die auf einer vorsatzlichen oder grob fahrlassigen Pflichtverletzung beruhen.

Der Inhalt dieses Leitfadens ist urheberrechtlich geschitzt. Eine Vervielfaltigung, Verbreitung oder sonstige Verwertung - auch
auszugsweise - bedarf, soweit nicht gesetzlich erlaubt, der vorherigen schriftlichen Zustimmung des Herausgebers.

Herausgeber/Redaktion: JEMAH e.V. Postfach 11 10 - 97627 Bad Kénigshofen V.i.S.d.P.: Christina Pack (Vorstand)
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